Leichtathletik/Triathlon - aktuell
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Triathics

Glacier3000 Run — Schweiz am 10.08.2024

AK50 7. Danner, Michaela 26,2 km - 2015 Hohenmeter 4:19 Std.
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c High level experience.

Bitte meldet Eure Ergebnisse mit Bildern + Angabe der Laufveranstaltung an rita.brand@sv-kasing.de. Wir freuen uns auf viele fleilige Fotografen
und Sportler fiir unseren Riickblick © !
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Trainingscamp in Bad Tolz vom 29.07. - 02.08.2024

Trainingscamp der Leichtathletikkids

In der ersten Sommerferienwoche war es wieder einmal so weit. Knapp dreif3ig Kinder und
Jugendliche fuhren mit in das Trainingscamp nach Bad Tdlz. Neben dem taglichen
Morgenlauf war ein abwechslungsreiches Sportprogramm angesagt, u.a. war das Raften
auf der Isar ein Highlight. Ganz egal ob beim Lauf-ABC auf der Bahn oder Stabitraining in
der Halle, die Kinder waren mit viel Motivation, Ehrgeiz und Spal? dabei und freuen sich
bereits auf das nachste Trainingslager.
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Termine zum Vormerken:

06.12.2024 Weihnachtsfeier Leichtathletikabteilung

23.03.2025 Neuberglauf Kasing

Termine Sport-IN Laufcup

14.09.2024 Hellerberglauf Buxheim
03.10.2024 SPORT IN Reisberglauf
13.10.2024 limtallauf Geisenfeld

18.10.2024 Siegerehrung Laufcup

SV Kasing auf Instagram: @
sv_kasing_sportverein
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