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Leichtathletik/Triathlon - aktuell
Ruckblick 05/24

Springer- und Werfertag in Vohringen - 09.05.2024

M65 1. Haas, Heribert Hochsprung 1,39 m
M65 1. Haas, Heribert KugelstoRen 9,58 m
M65 1. Haas, Heribert Weitsprung 413 m
M65 1. Haas, Heribert Dreisprung 8,38 m

Viermal den 1. Platz gemacht - tolle Leistung von Heribert!

Impressionen vom Trainingsmonat Mai

Lauftraining mit tollem Regenbogen.

Bitte meldet Eure Ergebnisse mit Bildern + Angabe der Laufveranstaltung an rita.brand@sv-kasing.de. Wir freuen uns auf viele fleilige Fotografen
und Sportler fiir unseren Riickblick © !
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Sportabzeichenabnahme - herzlichen Dank an alle Helfer
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Bitte meldet Eure Ergebnisse mit Bildern + Angabe der Laufveranstaltung an rita.brand@sv-kasing.de. Wir freuen uns auf viele fleilige Fotografen
und Sportler fiir unseren Riickblick © !
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Schwimmtraining am Baggersee fiir den Ingolstadter Triathlon.

Termine zum Vormerken:

- 04.06.2024 Sportabzeichenabnahme Radfahren

- 12.06.2024 Sportabzeichenabnahme Schulsportplatz Késching
- 15.06.2024 Wanderung / Berglauf Mariandlalm

- 27.07.2024 Sommerfest SV Kasing

- 06.12.2024 Weihnachtsfeier Leichtathletikabteilung

- 23.03.2025 Neuberglauf Kasing

Termine Sport-IN Laufcup

- 21.06.2024 Retzbachlauf Gaimersheim
- 26.07.2024 Waldlauf Hitzhofen

- 14.09.2024 Hellerberglauf Buxheim

- 22.09.2024 SPORT IN Reisberglauf

- 13.10.2024 limtallauf Geisenfeld

- 18.10.2024 Siegerehrung Laufcup

SV Kasing auf Instagram: @
sv_kasing_sportverein q I
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