
  

Energietankstelle für 
Schulkinder

von 6-9 Jahren

Motivation

Achtsames Atmen

Stärken stärkenLustige Spiele

Selbstbewusstsein

Mut

Fantasiereisen

Resilienz

Achtsamkeit

ab 04.10.2021 bis 08.11.2021 immer montags von 16:30-18:00 Uhr
Preis pro Kind: 55 € inkl. Material

Weitere Infos und Anmeldung unter sonja.stoecklein@gmail.com oder 0151/28313840

Freude

bewusste Ruhe

Motivation
Sonja Stöcklein

Auszeit

Konzentration

Kraft tanken

Stressbewältigung

Koordination

Entspannung

gezielte Bewegung

Spass

Teilnehmerzahl
begrenzt!!!
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